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[TPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO
1 MULLEBAs LIEHHOCTh MPUrOTABIMBAEMbIX OIIO/
IIKOJIbHBIX 3aBTPaKkoB U 06ea0B A1 obyyatowuxces 1-4 knaccor(OB3)
001eo6pa3oBaTeibHBIX OpraHnu3aLii  AJeKCaHaPOBCKOro
MYHHULUNANbHOrO pakioHa CTaBpoONoibCKOro Kpas
Ha 2024-2025 yuebHbiii rop



Hapnens: neppas

MuHepaibHbie
Brixon BuramuHbl BelleCcTBa
No Haumenoanue 6Jtona (rp.) b K Y Kxan Bl C _ A E Ca P Mg Fe
11eHb
I CMEHA
3aBTpak
229 |Pbi6a, TyluEHHAs B TOMaTe C OBOLIAMHU 90\50 11,94 5,91 5,46 136,16 0,05 3,73 15,87 3,75 39,07 110,84 48,53 0,85
310 |Kaprodens orBapHOii 100\5 1,86 2,43 7,6 95 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
412 |Yaii c caxapom W JIUMOHOM 200/9/5 0,1 0,02 9,46 39,19 0 1,61 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 Xneb niueHuYHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
609 |Badu 60 4,5 5,88 | 44,64 250,2 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
Hroro 645 19,94 14,44 | 77,04 565,89 0,24 22,6 28,6 8,012 50,9 126,24 39,23 2,86
Il CMEHA
Ob6en

50 |Hxpa xabaukoBas 60 4,08 3555 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,06 1:52,22 124,56 21,34 0,48
88 |LLlu u3 cBexeil kamycThl ¢ kapTodenem 250 2 3 8 90 0,06 15,78 0 0,05 49,25 49 22,13 0,83
279 |redTenu U3 roBsIHHLI C COYCOM 90\30 11 12 14 213 0,01 1,3 0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
182 |Kawra rpeunesas pacceinuaras 160 7 10,6 49,8 321 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
1 Xneb nuieHHYHbIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
850 27,23 31,57 | 124,14 | 893,28 0,23 0,03 0 4,01 38,92 212,77 137,52 5,44




2 ieHb

I emena
3aBTpax
3anekaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBbLIO CO CTYLUEHHBIM
224 |MOSIOKOM 150\20 6,52 6,24 19,93 162 0,01 1,3 .0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
382 |Kakao ¢ Mosiokom 200 3.8 3,2 26,7 151 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
1 | Xneb nueHu4YHbIHA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
3 |Byrepbpon c ceipom 20/15/5 5,84 11,92 | 14,89 190 0 0,1 0 15,2 139,2 101,5 15,2 8
Hroro: 550 17,7 21,56 | 71,4 548,34 0,05 2,73 0 19,23 295,19 312,38 61,7 11,51
Il cmena
Oben
47 |CanaT ¥ KBalLIEHHOH KamyCThl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
103 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMH W3IEIHIMH 250 2.7 2,8 17,5 118,3 0,12 8,25 0 6,3 29,2 67,58 27,28 1,13
291 |T110B 13 NTHLBI 90\150 20,8 11,5 10,7 387 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
418 |Cok ppyKTOBBI#t 200 0,4 0,4 23,2 96 0,03 24 0 0,06 14 14 8 2,8
1 |Xneb nueHuyHbIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
810 28,02 18,12 | 76,28 743,71 0,4 38,82 | 56,74 20,63 104,64 315,61 98,01 7,23




3 neHb

I cmena
3aBTpak
395 |Bapenuku ¢ kapTodenem co CIuBOYHBIM MAC/IOM 150\5 4,5 4,5 48 412 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
379 |Kodeiinplit HanuTOK 200 3,5 2,6 28,2 151 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
1 | Xneb nweHnYHbIi 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 375 9,54 7,3 86,18 608,34 0,05 1,47 0 4 171,67 138,14 29,69 3
Il cmena
Ob6en
71 |Orypusl cosieHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1,2 3.5 21,21 0,39 0,82
82 |Bopu c kamycToii u kapTodenem 250 1,8 4.9 10,9 103,8 0,03 10,7 0 4.4 52,53 46,1 23,13 1,1
279 |’Kapkoe no- gomainnemy 240 10 24 17 459.6 0,04 2.4 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
431 |Kommot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,1 0 16,4 73,1 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 Xneb niueHUYHbIi 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 790 17,6 30,5 | 69,84 777,18 0,04 0,73 0 4,01 45,48 29,58 17,82 1,3




4 neHn

I emena
3aBTpak
319 |IlTuua,TywieHas B coyce 90\30 20,4 13,8 24,6 299.5 0,14 13,8 0 0 35,08 236,62 48,86 4,44
309 |MakapoHHbIE W3lI€JIHs OTBApHbIC 150 5,2 4.8 23,4 179 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
354 |Kucenb u3 cyxopykToB 200 0,4 0 39 159 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 |Xneb niueHH4HbIH 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
608 [[TpsiHHKK 60 3.5 2,82 45 219,6 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
HToro: 550 31,04 21,62 | 141,88 | 902,44 0,27 28,98 | 28,6 8,3 102,42 307,59 7527 9,84
IT cmena
Ob6en
141 |CsekJia, TylueHHas ¢ s0J0KkaMu 60 0,74 4,44 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
99 |Cyn u3 oBolueit 250 1,6 5 9,1 95,3 0,08 10,4 0 0 34,85 49,28 20,75 0,78
295 |Kotnets! pyGsieHHbIE U3 Opoiaep-UbinisT 90 14,1 15,6 16,5 220 0,09 0,84 | 42,08 1,49 56,59 87,32 19,16 1,21
331 |Coyc cMeTaHHbIH C TOMaToM 30 0,5 1,5 23 25 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
304 |Puc orBapHo#i 150 3.7 5,4 36,7 209,7 0,03 0 0 0 1,37 60,92 16,33 0,53
342 |KoMnoT u3 cBexux 1610k 200 0,16 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 |Xneb niieHUuHbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 760 23,66 28,06 | 111,72 | 755,28 0,44 11,48 | 42,08 5,5 138,91 418,27 196,8 8,37




5 neHnb

I emena

3aBTpak
182 |Kawa monouHasi w3 nueHa 210 7,82 12,83 | 34,27 285 0,01 1,3 0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
382 |Kakao c MOnoKoM 200 3,8 3.2 26,7 151 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
1 XJeb niueHHUHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 2 1,4 2,4 0 240 3,5 28 0,2
430 13,16 16,23 | 70,85 481,34 2,03 2,7 2.4 4,03 262,69 103,27 48,94 1,71

Il cmena

Ob6en

47 |canaT M KBaUIEHHOMW KaMyCThl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
84 |Bopuu c kaprodernem u daconbio 250 3,6 5.7 13,1 128.,8 0,05 23,9 12,5 42 28,55 38,5 10,68 0,65
229 |Pbiba, Tymi€HHas B TOMaTe C OBOLLAMH 100\50 9,75 495 3,8 200 0,05 3,73 | 15,87 3,75 39,07 110,84 48,53 0,85
310 |[Kaprodens orBapHOi 150 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
418 |Cox dpykToBbIi 200 0,4 0,4 23,2 96 0,03 24 0 0,06 14 14 8 2,8
1 Xneb niueHHYHbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 820 20,21 15,77 | 82,35 657,76 0,31 72,62 | 28,37 12,022 | 109,26 249,17 96,88 6,06




Henens: Bropas 6 JEHbL

I cmena

3aBrpak
295 |Kauua kiika MOJIOUHSA C rPeyHeBoii Kpynoit 210 9,09 12,09 | 35,18 295 0,03 0 0 0 1,37 60,92 16,33 0,53
412 |Yaii c caapom M THMOHOM 200/9/5 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 Xneb nieHuyHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
6 |Macino cnuBoyHoe 10 3,12 7,57 19,57 161,3 3 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02
609|ITeuense 55 4,12 5,39 | 40,92 229,35 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
Hroro: 557 18 25,27 792,99 | 792,99 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8

Il cmena

Oben

50 |Hkpa kabaukoas 60 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,06 152,22 124,56 21,34 0,48
102 |Cyn kaprodesibHbI# ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 | 16,54 163 0,23 5,8 0 0 42,68 88,1 35,57 2,05
290 |Iltuua,ryuiéHHas B coyce 90/30 12 12 3 164 0,05 0,01 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
171 |Kalua niieHnyHas pacceinuaras 160 4.4 2,92 23,51 142,47 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
342 |KoMnoT u3 cBexuX 610K 200 0,16 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 Xieb niueHHuHbIH 40 3,6 0.4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
820 25,65 20,75 | 90,17 674,75 0,29 0,25 | 35,07 4,01 82,39 299,99 154,11 6,72




7 neHb

I cmena

3aBTpak
396 |BapeHHKH C TBOPOTOM CO CJMBOYHBIM MacioM 150\5 4,5 4.5 48 412 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
379 |KodeliHblit HAMUTOK 200 3D 3,2 26,7 151 0,07 0,94 0,88 256,21 184,9 64,04 29,3 1,34
1 |Xneb nueHUYHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
338 |sI6noko cBexee 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
Uroro: 595 2,14 0,8 24,52 523,68 0,07 16,41 0 256,51 | 182,57 148,44 42,78 5,69

Il emena

Oo6en
71 |Orypusl coneHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1.2 8,9 21,21 0,39 0,82
118,3

103 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBLIMH H3AETHSIMU 250 2,69 2,84 | 17,46 0,12 8,25 0 6,3 29,2 67,58 27,28 1,13
289 |Pary u3 nTHLbI 90/150 16 19 22 328 0,14 8,11 0 0 35,08 236,62 48,86 2,47
349 |KomrmoT U3 cMecH CyxodpyKTOB 200 0,08 0 21,8 76,1 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 [Xneb nueHUYHbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 790 22,37 22,24 | 80,5 626,28 0,36 17,09 | 0,03 12,86 113,26 | 354,99 113,05 5,72




8 nenn

I emena
3aBTpak
175 |Kaiwa monounas " Ipyxba" 210 6,08 11,2 | 33,48 260 0,04 0,18 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,5
412 |Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/9/5 0,1 0,02 9,46 39,19 0 1,61 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
608 [TIpsanuku 60 3.5 2,82 45 219,6 0,06 1,59 24,4 0,06 1:52,22 124,56 21,34 0,48
1 |Xneb nimeHu4YHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
0 0,1 0 15,2 139,2 101,5 15,2 8
Hroro: 560 11,22 14,24 | 97,82 564,13 0,14 18,32 | 57,1 0,46 319,86 253,54 53,25 4,55
II cmena
O6en
47 |Canat u KBalllEHHOH KamyCThl 60 1,04 3,02 5:12 51,73 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
82 |Bopiu c kanycToii W kapTodenem 250 1,8 4,9 10,9 103,8 0,03 10,7 0 4,4 52,53 46,1 23,13 1,1
279 |Tedrenu MacHbIE 90/30 10 24 17 335 0,04 2,4 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
309 |MakapoHHbIe U3AE/Hs OTBApHbIE 150 5,2 4.8 23,4 179 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
418 |Cok ¢ppykTOBBIii 200 0,4 0,4 23.2 96 0,03 24 0 0,06 14 14 8 2,8
1 |Xneb nmueHHUHBIH 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
UTOIO: 840 21 34,5| 93,74 804,48 0,15 26,4 | 53,18 8,08 59,42 121,79 29,81 4,85




9 neHb

3asTpak
207 |MakapoHbl 3al€UEeHHbIE C ChIPOM 155 9,5 8,5 39,24 272 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
382 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3,8 3,2 26,7 151 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
I |Xneb nuieHWYHbIHA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 655 14,84 11,9 | 75,82 468,34 0,21 7,9 28,14 10,27 182,58 307,53 80,13 4,48
I1 cmena
Oben
141 |Csekna, TyuieHHasi ¢ s61oxkaMu 60 0,74 4,44 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
98 |Cyn kpecTbsIHCKU ¢ Kpynoii 250 1,49 4,92 6,09 76,25 0,05 9,88 0,02 0,01 35,88 33,58 14,18 0,58
291 |[T1;10B U3 MTHUBI 90/150 20,8 11,5 10,7 387 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
354 |Kucenb U3 cyxo(ppyKTOB 200 0,4 0 39 159 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 Xneb nueHUYHbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 490 26,29 16,82 | 75,03 712,93 0,25 16,69 | 28,16 10,28 103,44 240,78 73,19 3,75




10 penn

I cmena
3aBTpax
182 |Kawa pucosast MoJiouHas 210 5,1 10,72 | 33,42 251 0,04 24 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
379 |KodeitHplii HANTUTOK 200 3,5 2,6 28,2 151 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
3 |Byrepbpon ¢ chipom 20/15/5 5,84 11,92 | 14,89 190 0 0,1 0 15,2 139,2 101,5 15,2 8
Hroro: 450 14,44 25,24 | 76,51 592 0,07 3,97 | 24,58 15,22 | 318,13 297,54 57,82 11,03
Il cmena
Oben
71 |Orypubl cosieHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1,2 3,5 21,21 0,39 0,82
88 | LLIu u3 cesxeii kanycThl ¢ kapTodenem 250 0,7 16 | 28 127 006 | 1578 | 0 0,05 | 49,25 49 22,13 0,83
319 |IItuua,TylieHas B cOyce ¢ OBOLIAMHU 90\150 20,4 13,8 24,6 299,5 0,14 13,8 0 0 35,08 236,62 48,86 4,44
418 |Coxk ¢pyKkTOBBII 200 0,4 0,4 23.2 96 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 Xneb niueHUYHbIH 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 790 25,1 16,2 | 69,84 626,38 0,31 33,58 | 0,03 5,31 114,83 326,97 79,74 9,49

MeH1o cocTaB/ieHO COrflacHO HOPMATUBHbBIX JOKYMEHTOB:

1. C60pHHK peLenTyp Ha MPOAYKIHIO s 00y4aroluXxcs BO Beex 001eo0pa3oBaTe/lbHbIX yupeskIeHUX (COOPHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB)/ NOA peaakuueit TyTenbana
B.A., Morunsunoro M.IL. - Mockga, JleJIu, 2011 r.

2. Tabnuia XMMHYECKOro COCTaBa U KaJlopHiHOCTH poccuiickux npoaykTos nutanus. CkypuxuH U.M., Tyrenbsan B.A. - Mocksa, 2008r.




