COI'JTACOBAHO

H.o. pykoBoauTes MexkpaioHHOTO TePPHTOPHANLHONO
oraena Ynpasneuus PocnorpeGuansopa no
Crappononbekomy kpato Ne 1

/ A.H.Hecrepos /

LMMANLHOTO
HOTO yupexaeHus
asoBareiibHas uikona Nel 1"

T.A. Mateuenxko /

I[TPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
H NMHLIEBas LEHHOCTb NMPUrOTABIMBAEMBbIX OJIFO T
LUKOJIbHBIX 3aBTPakoB W 00e10B A5 0Oy4atolmxcs 5-9 knaccor(OB3)
001eo6pasoBaTebHbIX OpraHu3auuii  AJleKCaHIpOBCKOro
MYHHLMNANbHOrO paiona CTaBponoibCKOro Kpas
Ha 2024-2025 y4eOHbli rox



Hanens: nepeas

MunepanbHble
Boixon ButamuHel BELLECTBA
No Hanmenosanue 6mona (rp.) b XK Y Kxan B1 C _ A E Ca P Mg Fe
1aeHn
I CMEHA
3aBTpak
229 |Pbiba, TyluéHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMHU 90/50 9,75 4,95 3,8 200 0,05 3,73 15,87 3,75 39,07 110,84 48,53 0,85
310 |Kaprodens oTeapHoii 100/5 1,86 2,43 7,6 95 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
412 |Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/9/5 0,1 0,02 9,46 39,19 0 2,83 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 |Xneb nmuueHUUHBIH 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
338 [s6noko ceexee 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
609 |Badu 60 4,5 5,88 | 44,64 250,2 0,06 0 28.6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
HUroro: 659 13,85 8,2 45,38 445,87 0,22 38,76 0 4,312 62,64 105,07 44,52 5,33
I CMEHA
Oben

50 |Hkpa xabGaukoBas 60 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 244 0,06 152,22 124,56 21,34 0,48
88 |Llu u3 cexeil karycTsl ¢ kapTodenem 250 2 5 8 90 0,06 15,78 0 0,05 49,25 49 22,13 0,83
279 |Tedrenu u3 roBaauHbl ¢ cOycom 90\30 11 12 14 213 0,01 1,3 0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
182 |Kawa rpeunesas pacceinuaras 180 7 10,6 49,8 321 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 |Xneb neHn4HpIi 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 850 27,23 31,57 | 124,14 | 893,28 0,23 0,03 0 4,01 38,92 212,77 137,52 5,44




2 geHb

I cmena
3aBTpak
3anexania U3 TROPOra ¢ MOPKOBBIO CO CrYILEHHBIM
224 |monokom 150/20 6,52 6,24 19,93 162 0,01 1,3 0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
382 |Kakao c Monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
1 Xneb nieHuYHbIH 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
3 |Byrepbpoxa c chipom 20/15/5 5,84 11,92 | 14,89 190 0 0,1 0 15,2 139,2 101,5 15,2 8
Hroro: 430 17,7 21,56 | 71,4 548,34 0,05 2,73 0 19,23 295,19 | 312,38 61,7 11,51
II cmena
Oben
47 |Canat u kBaweHHOIi KanmycTbl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
103 |Cyn kapToenbHblil ¢ MaKapOHHBIMH H3IENHAMH 250 2,7 2,8 17,5 118,3 0,12 8,25 0 6,3 29,2 67,58 27,28 1,13
291 |I1n0B U3 NTULBI 280 20,8 11,5 10,7 387 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
418 |Cok ¢ppykTOBBIH 200 0,4 0,4 23.2 96 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 Xneb niueHHYHbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 830 28,02 18,12 | 76,28 743,71 0,4 18,82 | 56,74 20,63 104,64 315,61 98,01 7,23




3 nenn

I ecmena
3aBTpak
395 |[Baperuku ¢ kapTodenem co CIMBOYHEIM MacioM 150\5 4.5 4.5 48 412 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
379 |Kodeiinbiii HanUTOK 200 3,5 2,6 28,2 151 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
1 Xneb rneHUYHbIA 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 375 9,54 7.3 86,18 608,34 0,05 1,47 0 4 171,67 138,14 29,69 3
Il cmena
Oben
71 |Orypusl cosieHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1,2 3,5 21,21 0,39 0,82
82 |Bopuy c kamycToii u kapTodenem 250 1,8 49 10,9 103,8 0,03 10,7 0 4.4 52,53 46,1 23,13 1,1
279 |XKapkoe no- nomauinemy 240 10 24 17 459,6 0,04 2.4 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
431 |Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,1 0 16,4 73,1 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 |Xneb nueHnyHbIiA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 790 17,6 30,5 | 69,84 777,18 0,04 0,73 0 4,01 45,48 29,58 17,82 1,3




4 peHb

I cmeHa

3aBTpak
319 [ITruua,TylieHas B coyce 90\30 20,4 13,8 24,6 299,5 0,14 13,8 0 0 35,08 236,62 48,86 4,44
309 |MaxapoHHbIE H3IEis OTBAPHbIE 180 4,2 3,8 23,4 179 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
354 |Kucenb 13 cyxohpyKToB 200 0,4 0 39 159 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1  |Xneb niueHn4HbIi 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
608 |TIpsaHuku 60 3,5 2,82 45 219,6 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
Hroro: 580 30,04 20,62 | 141,88 | 902,44 0,27 28,98 | 28,6 8,3 102,42 307,59 75,27 9,84

Il cmena

O6en

141 |Cgsekna, TylueHHas ¢ s1010KaMH 60 0,74 4,44 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
99 |Cyn u3 oBouiei 250 1,6 5 9,1 95,3 0,08 10,4 0 0 34,85 49,28 20,75 0,78
295 |Kotnetsl pybaeHHble W3 Opoinep-ublmisiT 90 14,1 15,6 16,5 220 0,09 0,84 | 42,08 1,49 56,59 87,32 19,16 1,21
331 |Coyc cMeTaHHBIH C TOMaTOM 30 0,5 1.5 2,3 25 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
304 |Puc orBapHoit 180 3,65 5,38 | 36,67 209,6 0,03 0 0 0 1,37 60,92 16,33 0,53
342 |KoMnoT u3 CBEKHUX 070K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 Xieb niueHHYHbIH 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
HUroro: 850 23,61 28,04 | 111,69 | 755,18 0,44 11,48 | 42,08 5,5 138,91 418,27 196.8 8,37




5 neHb

I cmena

3aBrpak
182 |Kawa mMonounas w3 nueHa 210 7,82 12,83 | 34,27 285 0,01 1,3 0 0,03 9,69 93,63 20,58 0,91
382 |Kakao c Mosokom 200 3,8 3.2 26,7 151 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
1  |Xneb nueHn4HbIH 20 1,54 0,2 9,88 45,34 2 1,4 2,4 0 240 33 28 0,2
HUToro: 430 13,16 16,23 | 70,85 481,34 2,03 2,7 2.4 4,03 262,69 103,27 48,94 1,71

Il cmena

Oben

47 |Canar u KBalIEHHOM KamycThl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
84 |bopuy c kaprodenem u paconso 250 3,6 5,7 13,1 128,8 0,05 23,9 12,5 4,2 28,55 38,5 10,68 0,65
229 |Pbiba, TymiéHHas B TOMATE C OBOLLAMHM 90/50 9,75 4,95 3,8 200 0,05 3,73 15,87 3,75 39,07 110,84 48,53 0,85
310 |Kaprodens orBapHoii 180 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
418 |Cok ¢dhpyxToBbIi 200 0,4 0,4 23,2 96 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 |Xneb nuweHn4HbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Uroro: 870 20,21 15,77 | 82,35 657,76 0,31 52,62 | 28,37 | 12,022 | 109,26 249,17 96,88 6,06




Hepens: Bropas

6 IEHL

I cmena

3aBTpai
295 |Kawa mono4Has ¢ rpeuHeBoi Kpyroii 210 9,09 12,09 | 35,18 295 0,03 0 0 0 1,37 60,92 16,33 0,53
412 |Yaii c caapoM M JIHMOHOM 200/9/5 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 Xneb nineHu4HbI | 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
6 |Macno cnuBo4HOE 10 3,12 TS 19,57 161,3 3 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02
609(ITeuenne 60 4,12 5,39 | 40,92 229,35 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
Hroro: 514 18 25,27 | 120,75 | 792,99 3.8 6,83 40 4,07 41,87 86,86 26,09 4,23

Il cmena

Oben

50 |Hkpa kabaukoBas 60 4,08 3.55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,06 152,22 124,56 21,34 0,48
102 |Cyn kapTodebHblii ¢ FopoxXom 250 5,49 5.27 16,54 163 0,23 5,8 0 0 42,68 88,1 35,57 2,05
290 [[Truua,Tywi€HHas B coyce 120 12 12 3 164 0,05 0,01 | 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
171 |Kawa nueHuyHas paccbinuaras 180 4.4 2,92 | 23,51 142,47 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
342 |KoMnot 13 cBemHx 16510k 200 0,16 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 |Xneb nweHUYHBbI 40 3,6 4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
_! Hroro: 850 25,65 20,75 | 90,17 674,75 0,29 0,25 | 35,07 4,01 82,39 299,99 154,11 6,72




7 neHb

_’ I emena

3aBTpak
396 |BapeHHKH C TBOPOrOM CO CIIHBOYHBIM MAC/OM 150\5 4,5 4,5 48 412 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
379 |Kodeiinblii HanUTOK 200 3,5 32 26,7 151 0,07 0,94 0,88 256,21 184,9 64,04 29,3 1,34
1 | Xneb nueHnYHbIi 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
338 |s6noko ceexee 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
Hroro: 595 2,14 0,8 24,52 523,68 0,07 16,41 0 256,51 | 182,57 148,44 42,78 5,69

Il cmena

Oben
71 |Orypusl coneHsie 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1,2 3.5 21,21 0,39 0,82
118,3

103 |Cyn kapToesIbHBI ¢ MAKapOHHBIMH WU3JETHSIMU 250 2,69 2,84 17,46 0,12 8,25 0 6,3 2912 67,58 27,28 1,13
289 |Pary u3 nTHLEI 90/150 16 19 22 328 0,14 8,11 0 0 35,08 236,62 48,86 2,47
349 |Kommnot u3 cMecH cyxopyKTOB 200 0,08 0 21,8 76,1 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 |Xneb neHnyHbIH 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
UTroro: 790 22,37 22,24 | 80,5 626,28 0,36 17,09 | 0,03 12,86 113,26 354,99 113,05 5,72




8 nenn

I emena
3aBTpak
175 [Kawa monounas "[pyx6a" 210 6,08 11,2 | 33,48 260 0,04 0,18 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,5
412 |Yaii ¢ caxapom M TMMOHOM 200/9/5 0,1 0,02 9,46 39,19 0 2,83 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1 Xneb NiueHuYHbII 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,04 14,94 0 0,3 23,9 16,44 13,45 3,29
608 ([Tpsinuku 60 3,5 2,82 45 219,6 0,06 1,59 24,4 0,06 152,22 124,56 21,34 0,48
Hroro: 504 11,22 14,24 | 97,82 564,13 0,14 19,54 | 57,1 0,46 319,86 253,54 53,25 4,55
II cmena
Oben
47 |Canar u KBalEHHOIi KaMyCThl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
82 |Bopui c kanycToii u kapTodenem 250 1,8 4,9 10,9 103,8 0,03 10,7 0 4.4 52,53 46,1 23,13 1,1
279 |Tedrenu MsacHble 90/30 10 24 17 335 0,04 2,4 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
309 [MakapoHHble W3le/Hs OTBAPHEIE 180 4,2 3,8 23,4 179 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
418 |Cok dpykTOBHIii 200 0,4 0,4 23,2 96 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 | Xneb niueHHuHbIA 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
Hroro: 850 20 33,5| 93,74 804,48 0,15 6,4 53,18 8,08 59,42 121,79 29,81 4,85




9 neun

3aBTpak
207 [MakapoHbl 3an€4eHHBIE C ChIPOM 155 9,5 8,5 39,24 272 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
382 |Kakao ¢ Monokom 200 3,8 3,2 26,7 151 0,02 1,33 0 0 133,3 111,11 25,56 2
1 |Xne6 nuieHnyHbIi 20 1,54 0,2 9,88 45,34 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
UTroro: 375 14,84 11,9 | 75,82 468,34 0,21 7,9 | 28,14 10,27 182,58 307,53 80,13 4,48
Il cmena
Oben
141 |Cgekna, TyuieHHas ¢ 16J0KaMH 60 0,74 4,44 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
98 |Cyn kpecTbsiHCKH I C KPYIIO¥ 250 1,49 4,92 6,09 76,25 0,05 9,88 0,02 0,01 35,88 33,58 14,18 0,58
291 |[1n0B M3 NTHLEI 280 20,8 11,5 10,7 387 0,17 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
354 |Kucenb U3 cyxoppyKkToB 200 0,4 0 39 159 0,01 0,24 0 0 18,28 10,78 4,44 0,69
1 |Xuneb nueHUUHBIE 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
HTroro: 830 26,29 16,82 | 75,03 712,93 0,25 16,69 | 28,16 10,28 103,44 240,78 73,19 3,75




10 penn

I cmena
3aBTpak
182 |Kawa pucosas MonouHast 210 5,1 10,72 | 33,42 251 0,04 2,4 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
379 |Kodelinpli HanuTOK 200 3,5 2,6 28,2 151 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
3 |byrepbpon ¢ cbipom 20/15/5 5,84 11,92 | 14,89 190 0 0,1 0 15,2 139,2 101,5 15,2 8
Hroro: 450 14,44 25,24 | 76,51 592 0,07 3,97 | 24,58 15,22 318,13 297,54 57,82 11,03
Il cmena
Ooen
71 |Orypupl coneHble 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,06 0 0,03 1,2 3,5 21,21 0,39 0,82
88 | LLiu u3 ceexeit kanycTsl ¢ kaprodenem 250 0,7 1,6 | 2.8 127 0,06 | 1578 | 0 0,05 | 49,25 49 22,13 0,83
319 |IITHua,TyweHas B coyce ¢ OBOLAMH 90\150 20,4 13,8 24,6 299.5 0,14 13,8 0 0 35,08 236,62 48,86 4,44
418 |Cok (ppykTOBBIi 200 0,4 0,4 23,2 96 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2,8
1 Xneb niueHuyHbIH 40 3,6 0,4 19,24 90,68 0,02 0 0 4 13 6,14 0,36 0,6
HUroro: 790 25,1 16,2 69,84 626,38 0,31 33,58 | 0,03 5,31 114,83 326,97 79,74 9,49
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